OPERATION
40€=60€
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COMMERCE-ISSOIRE.

30 ans d’existence dans I'immobilier, et depuis
2023 une division spécialisée commerce et
entreprise avec en exclusivité pour le Puy de
doéme une agence a Issoire.

A sa téte, le couple Karine et David JONCOUX
qui travaillent tous deux avec une belle
complémentarité.  Elle, scientifique de
formation et férue de chiffres au poste de
directrice de cabinet et responsable de gestion;
et lui, responsable de différents commerces
depuis de nombreuses années et aujourd’hui
agent commercial aux cotés d’un troisieme
personne sur le secteur de Riom. Léquipe
devrait s'étoffer dans les mois qui viennent
sur Issoire pour soutenir le développement de
I'agence.

> HOQUET BUSINESS

8 bd Georges HAINL

Du lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-18h
Sur RDV
cabinetarno@hoquetbusiness.com
hoquetbusiness.com

L'activité englobe tous les secteurs d’activités
immobilieres et commerciales. Si vous avez le
souhait de louer ou d’acheter un local poury
développer une activité commerciale, oul'envie
d’investir, c’est ici que vous allez retrouver
I'ensemble des offres de biens a la location et a
I'achat. LUidée d’accompagner et de soutenir les
porteurs de projets est d’ailleurs un sujet qui
tient a coeur a David JONCOUX qui souhaite

N

C'EST LE
28 MARS!

développer cet axe, partager son expérience
et valoriser le commerce de proximité. Dans
le cas ou vous souhaitez vendre un bien, vous
pouvez aussi vous adresser a I'agence qui sera
trés pro active pour la recherche d’acquéreurs.
L'agence va mettre en place a la rentrée
également une activité de gestion locative
pour les locaux professionnels. Il ne vous reste
plus qu’a pousser la porte...



> AUSSI BELLES

11 rue Gambetta
Du mardi au vendredi de 9h30 a 18h30
Samedi de 9h00 a 18h30

o @ commerce-issoire.fr |

nnmmnmn Envie d’'étre aussi belles ?

Sylvie COLLAY et Ophélie MARCHEIX,
c’est le duo mere/fille a la téte de la
boutique Aussi Belles de la rue Gambetta.
Forcément complices, ce projet familial
leur tenait a coeur depuis plusieurs années
et cest avec enthousiasme qu’elles
démarrent l'aventure a Issoire. Toutes
deux conseilléres en image, elles pourront
mettre a votre service leurs conseils en
colorimétrie et morphologies. Sur place,
une collection de vétements tendance du
36 au 44 pour étre looké toute I'année.
Les deux femmes choisissent ensemble la
collection et veulent séduire une clientéle
de tout horizon.

Un coup de coeur sur une piéce mais qui
n‘est plus dans votre taille ? Aussi belles
vous promet une réception ultra rapide du
produit. Pareil pour les nouveautés, le duo
veut vous proposer des piéces a la pointe
de la mode alors n’hésitez pas a suivre
leurs réseaux sociaux pour étre informé des
arrivages. Une gamme d’accessoires et de
bijoux en acier inoxydable et en matériaux
naturels complétent l'offre.

La boutique est aussi ouverte pendant la
pause déjeuner, alors n’hésitez plus !

OAussi Belles @ aussi.belles

unmmmnnn Cuir, santiags et esprit rock

au 15 rue Gambetta

Le centre-ville d’Issoire accueille une boutique
pas comme les autres : Rock & Bikes. Aux
commandes, Sébastien et Annabel, deux
motards passionnés d’univers country et rock,
qui ont créé un lieu a leur image : unique,
chaleureux et trés stylé.

Dans cette boutique baignée d’esprit biker et
rock des années 80, on trouve des blousons
en cuir, des santiags, des ceintures et une
belle sélection de bijoux au look affirmé. Les
amateurs de musique ne seront pas en reste
avec une collection de tee-shirts a I'effigie des
plus grands groupes de rock et hard rock.

Rock & Bikes, c'est aussi une touche plus
boheme pour celles et ceux qui aiment mixer
les styles : robes légeres, bijoux tendance... Un

» ROCK & BIKES

15 rue Gambetta

0761814375

Lundi : 14h00-19h30

Mardi au vendredi : 10h00-19h30
Samedi : 9h00-19h30

@ rock & sikes
@ rockandbikes_issoire

mariage réussi entre 'authenticité du cuir et la
douceur du bohéme.

Le grand espace invite a prendre son temps,
échanger et découvrir. Sébastien et Annabel,
toujours souriants et passionnés, ont a coeur
d’accueillir tout le monde, que vous soyez
biker, cowboy, amateur de rock ou simplement
a la recherche d’une piéce unique qui a du
caractére.

Alors, prét a affirmer votre style et entrer dans
I'univers Rock & Bikes ?

Vous pouvez retrouver a Issoire une nouvelle
boutique qui s’adresse aux amateurs de thé,
aux curieux en quéte de nouvelles saveurs, et
a ceux qui aspirent a trouver de belles idées
cadeaux.

Laurent, passionné par lPunivers du thé
depuis de nombreuses années, a choisi
d’ouvrir sa boutique a Issoire. Fort d’une
expérience solide et d’une premiére boutique
en Touraine, il a su composer une sélection
raffinée de thés et d’infusions, en privilégiant
les produits bio ou naturels.

Les amateurs y trouveront des thés verts,
noirs, blancs ou Oolong, mais aussi une belle
gamme d’ infusions. Chaque mélange est
soigneusement élaboré avec des ingrédients
de qualité et principalement bio, aux huiles
essentielles, écorces d'agrumes, pétales de
fleurs, épices...Des propositions a I'alchimie
subtile qui éveilleront vos sens !

La boutique évolue au rythme des saisons.
L'été, ce sont des thés aux notes fruitées
florales, d'agrumes, et Lhiver, place aux
mélanges réconfortants a base de cannelle,
de gingembre et d’épices. Laurent conseille
avec passion chaque client, guidant les choix
selon les golts et les besoins. Il préconise
dailleurs de venir avec ses contenants pour le
vrac dans un souci écologique.

Mais l'expérience ne sarréte pas la. La
boutique propose également de nombreux
accessoires pour savourer thés et tisanes
dans les regles de l'art : mugs originaux,
théieres, infuseurs et coffrets. Pour ceux qui
cherchent une idée cadeau, I'endroit regorge
de trésors : des tasses artisanales, des
compositions prétes a offrir, mais aussi une
sélection d'épicerie fine. La gamme est large
et propose des produits savoureux comme
des poivres d’exception, des huiles d’olives a
la truffe ou encore des douceurs artisanales.
Une boutique qui fait aussi salon de thé, ou
le go(t du thé se méle au plaisir d’offrir et a
I'art de vivre.

> LE JARDIN DES THES

13 rue Gambetta
Mardi au vend 10h-18h30
Sam 9h30-18h



Rue de Chateaudun, New Kidz apporte un
vent de fraicheur dans le prét-a-porter enfant
3 Issoire. A la téte de cette jolie boutique
multimarques, Marléne Desgrand, qui signe ici

sa premiére expérience dans le commerce apres

v
A

De la chaussure de sécurité, aux produits
d’hygiéne en passant par les équipements de
protection, HSP ce sont Céline et Maxime deux
indépendants expert en prévention et sécurité
pour les entreprises de toutes tailles. Maxime, le
commercial se déplace sur site pour évaluer vos
besoins et vous proposer la meilleure solution
pour votre entreprise jusqu’a la livraison. Céline
vous accueille au magasin et traite 'ensemble
des devis et commandes.

Le showroom vous propose sur place de
nombreuses références a acheter en direct mais
aussi a personnaliser, HSP peut faire flocker ou
broder a votre demande le logo ou l'identité de
votre entreprise. De I'industrie a 'agroalimentaire
en passant par la restauration, la boutique saura
répondre a vos attentes grace a ses différents
catalogues. En tant qu’indépendants, HSP

> HSP

Zone du Chapeau Rouge

0611200204

Lundi au jeudi 8h30-12h00 14h00-18h00
Vendredi 8h30-12h00 14h00-17h00
Samedi 9h00-12h00
https.//www.hsp63.fr/

©Q Hsrs3
@ hsp.63
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une reconversion depuis le milieu scientifique.
Une nouvelle aventure motivée par l'envie de
proposer aux familles un univers mode complet,
de la naissance jusqu’aux 18 ans.

a la chance de vous proposer de nombreux
fournisseurs.

Et coté style, la marque Carharrt initialement
spécialisée dans les vétements de travail et

nmmmnnn: New Kidz : la mode enfant qui a du style, de la naissance a l'ado

Chez les tout-petits, l'espace bébé et layette
met en avant la marque Petit Béguin, connue
pour ses imprimés tendres et colorés. Coté
enfant et ado, place aux griffes tendance comme
Levi’s, Abercrombie ou encore Billieblush. Des
collections qui plaisent autant aux jeunes qu‘aux
parents en quéte de qualité et de style.

Le magasindispose de grandes cabines d’essayage
idéales pour venir essayer tranquillement,
et il est aussi possible de commander des
modeéles directement depuis le catalogue. En
complément, un rayon accessoires propose tout
le nécessaire pour la saison : calegons, culottes,
bonnets, écharpes...

Ambiance soignée, collections a croquer et
accueil chaleureux : New Kidz s'annonce déja
comme l'adresse incontournable pour habiller
les enfants avec go(t, des premiers pas aux looks
d’ados branchés.

Et vous, pour qui craquerez-vous en premier chez
New Kidz ?

» NEW KIDS

3 rue de chateaudun
0982225160
Mardi au samedi : 9h30-18h30

o New Kidz
@ newkidz63

tendance depuis quelques années tient une place
de choix dans la boutique avec sa collection.
Particulier ou professionnel, il est temps de
s’équiper !
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i Auriculothérapie : et si le bien-étre

passait par vos oreilles ?

Connaissez-vous la
réflexologie auriculaire ?
Aussi appelée
auriculothérapie, cette
technique  alternative
s’appuie sur un
principe étonnant : les
propriétés réflexes de
notre oreille révélent
une cartographie précise
L a— "™ de notre corps dans
la zone du pavillon auriculaire. En d’autres
termes notre oreille peut étre vue comme
le reflet de notre organisme. En agissant sur
ces zones par stimulation, on peut participer
au soulagement des douleurs, rééquilibrer
certaines fonctions du corps ou accompagner
un mieux-étre global.
Cette méthode a été développée en 1951
par le Dr Paul Nogier, et reconnue depuis
1987 par 'OMS (43 points précis répertoriés).
Initialement pratiquée avec des aiguilles
comme en acupuncture, elle se peut se
pratiquer aujourd’hui avec un petit stylet
électrique. En quelques secondes, celui-ci
envoie des micro-fréquences sur les points
concernés, avec une efficacité équivalente a
plusieurs minutes d’aiguilles d’acupuncture.
Jennifer, praticienne passionnée depuis
15 ans, en connait tous les bienfaits. Elle
a elle-méme découvert lauriculothérapie
pour soulager sa fibromyalgie, avant

Cécile METTIVIER, ancienne sage-femme,
reste engagée dans le bien-étre des autres
avec l'ouverture de son espace boulevard
George Hainl. Formée au yoga et a I’hypnose,
elle vous propose un accompagnement doux
et personnalisé pour prendre soin de vous.
Elle exergait déja cette activité en Savoie.

Commengons par l'activité physique avec les
séances de yoga adultes proposées en petits
groupes ou en individuel. Vous avez envie de
tonifier votre corps tout en vous ressourgant,
c'est le sport idéal ! Et, il se pratique a tout
age et peu importe sa condition physique.
Cécile termine tous ses cours par un temps
de méditation. Une séance d’essai est offerte
et ensuite des forfaits a tarif dégressifs
existent. Les séances durent une heure et
ont lieu le lundi a 18h30, le mardi a 9h00
ou le jeudi a 18h15 et 19h30. Intéressant et
grace a son expérience professionnelle, Cécile
accompagne les femmes enceintes avec des

» CECILE METTIVIER

8 bd Georges Hainl
062077 67 38
https://cecilemettivier.com
Sur rendez-vous

de se former professionnellement.
Depuis, elle accompagne de nombreuses
personnes sur des problématiques variées :
accompagnement dans la gestion des
douleurs aigiies et chroniques, troubles du
sommeil, anxiété, stress post-traumatique,
problemes de peau type eczéma et psoriasis,
addictions (notamment au tabac), troubles
digestifs ou encore troubles urinaires chez
I'enfant.

Elle consulte tous les jeudis sur rendez-vous,
chez Natur'Equilibre, 4 rue du Palais a Issoire.
A noter : cette méthode ne se substitue en
aucun cas a un avis médical, et elle est contre-
indiquée pour les femmes enceintes.

Et si, vous aussi, vous testiez cette approche
naturelle pour retrouver équilibre et
apaisement ?

>JENNIMOSA

4 rue du palais

06 68 76 96 36

Le jeudi sur rendez-vous : https.//koalendar.
com/e/rdv-reflexologie-auriculaire-issoire

https://linktr.ee/Jennimosa
OJennimosa 63 @ jennimosa

séances pré et post natales.

Pour la gestion de ses émotions ou de ses
angoisses, Cécile peut vous accompagner par
I'hypnose. Elle accueille aussi vos enfants et
ados pour dépasser un blocage ou travailler
sur leurs émotions. L'hypnose est un état
d’hyper focalisation que Cécile vous guide pour
I'atteindre. Vous restez en pleine conscience
a tout moment, cela vous aide a prendre du
recul sur le quotidien et sur les problématiques
que vous avez.

Prét a adopter la zen attitude et a libérer votre
potentiel ?

i Move & Life :
bougez mieux,
vivez mieux

Ancien pompier volontaire, puis marin-
pompier, Kévin Chabot a fait de sa passion
pour le corps humain un véritable métier de
coeur. Aujourd’hui préparateur physique et
expert en mouvement corporel global, il a
créé Move & Life, un accompagnement sur-
mesure qui va bien au-dela du sport.

Son parcours est aussi riche gu’inspirant :
formé a la diététique, a la posturologie, aux
fascias, a la neurologie fonctionnelle ou
encore a I'intégration des réflexes archaiques,
Kévin est en quéte permanente de savoir
pour mieux comprendre et aider.

Chez Move & Life, tout commence par un
bilan postural complet qui permet de repérer
les déséquilibres, les tensions, les blocages,
gu’ils soient physiques ou émotionnels.
Lobjectif : trouver la cause profonde, pas
seulement soulager les symptomes. Parfois,
une seule séance suffit.

Son accompagnement sadresse a tous :
tous les sportifs en quéte de préparation
(marathoniens, traileurs), des personnes
souffrant de douleurs chroniques, ou encore
celles en situation de stress, en prévention
du burn-out, ou en quéte de mieux-étre.
Il propose également un programme de
4 séances en petit groupe pour travailler
ensemble, dans un cadre bienveillant.

A ses cotés, Amélie, également praticienne,
intervient en itinérance. Ensemble, ils
se déplacent aussi en entreprises pour
sensibiliser au mieux-étre au travail. Et parce
que I'humain est au coeur de sa démarche,
Kévin travaille en réseau avec d’autres
experts locaux : ostéopathe, podologue, kiné,
diététicienne...

Et si c’était le bon moment pour réconcilier
votre corps et votre esprit ?

Ot

> MOVE & LIFE

9, bd Triozon Bayle
06509419 29
www.moveandlife.fr
o Move & life

@ move_and_life63
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Jeu gourmand*Jeu cherche et trouve
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Installé a Issoire, dans I'ancien local de « La Halle
aux chaussures », Athlerunning est le repaire
des passionnés de randonnées, course a pied,
trail et triathlon. Aux commandes, Michaél et
Nicolas, deux associés et sportifs aguerris, déja a
l'origine d’'une premiére boutique a Aubiére. Leur
ambition ? Conseiller et équiper tous les coureurs
et marcheurs, du novice curieux a l'ultra-traileur
expérimenté.

Chez Athlerunning, on retrouve tout le nécessaire
pour vivre sa passion : une large sélection de
chaussures techniques (Asics, Salomon, Mizuno,
Saucony, OnRunning...), du textile adapté a toutes
les saisons, de la nutrition sportive et méme des
objets connectés pour suivre ses performances.
Plus gu’un simple magasin, c’est un véritable
espace de partage ol chaque visiteur profite d’un

» ATHLE RUNNING

6 rue Nelson Mandela
04229196 79

o Athlerunning et Rando Issoire

@ athlerunning_issoire
athlerunning.com

Ouvert lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h30-12h00 14h00-19h00

Mercredi : 14h00-19h00 ;
samedi : 9h30-19h00.

conseil personnalisé, fondé sur I'expérience et la
pratique quotidienne de Michaél et Nicolas.

Les deux passionnés ne sarrétent pas la : ils
organisent régulierement des sorties running
conviviales, ouvertes a tous les niveaux. Ces
rendez-vous sont aussi I'occasion de tester sur le
terrain les derniéres nouveautés proposées en
boutique.

Que vous soyez joggeur du dimanche, amateur
de défis chronométrés ou traileur en quéte de
sommets, Athlerunning Issoire vous accompagne
dans chaque pas.
Et vous, prét a chausser vos baskets et rejoindre
la communauté ?
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nmmmminn Des bijoux uniques et fait main au centre d'Issoire

Bienvenue chez Hello bijoux et créations. A la
téte de cette jolie boutique, Elodie Compte,
créatrice passionnée, qui a décidé de se consacrer
pleinement a sa passion : 'artisanat et la création
de bijoux uniques.

Dans cet écrin, Elodie imagine et réalise des
bagues, colliers, bracelets et boucles d'oreilles en
argent, pierres naturelles, plaqué or et aussi acier
inoxydable. Chaque piéce porte sa signature,
mélant élégance et originalité. Latelier, installé

i £t si on couZait ?

Direction le Fil des Couzes, place de la
Halle tenu par Hélene DESCHAMPS depuis
qu’elle a repris Mimi Couture. Couturiére et
membre de la Chambre Départementale de
la Couture, elle peut entreprendre pour vous
tous types de travaux sur vos vétements du
pantalon aux robes de soirée ou de mariée.
Héléne tient surtout a la qualité de ses
retouches et a la satisfaction de sa clientéle.
Notre couturiére a plus d’un fil dans son
sac puisqu’elle crée et réalise aussi divers
accessoires colorés :trousses, sacs, vétements,
etc. A I'entrée, il y a aussi un corner de vente
d’artisans créateurs pépites sélectionnés par
Hélene qui change saisonnierement.

Héléne confectionne pour vous une
collection capsule de vétements a taille
unique composée de draps anciens : robe,
jupe, pantalon. Attention, rien de vieillot la-
dedans, les tissus sont sélectionnés et teintés

O |

» LE FILDES COUZES

6 place de la Halle

0627671413

Ouvert le mardi de 10h a 13h
Mercredi de 10h a 12h30—16h a 18h

Jeudi et vendredi de 14h ¢ 18h et samedi
de 10h a 12h30.

0 @ @lefildescouzes

pour donner du peps au vétement. Le plus,
le confort de ce tissu qui a I'avantage d’étre «
anti-transpirant ».

*fabriqué par

directement dans la boutique, permet aux
clientes de voir naitre ces créations et méme de
participer au processus : Elodie adapte volontiers
ses modeéles selon les envies et go(its de chacune.
Hello Bijoux et Créations, c’est aussi une boutique
ou l'on trouve de jolis accessoires soigneusement
choisis : ceintures, foulards, sacs... De quoi
compléter son look tout en restant fidele a I'esprit
artisanal et coquet de la boutique.

Elodie tient & proposer sans cesse de nouvelles
pieces, renouvelant ses collections pour
surprendre et séduire a chaque visite. Plus qu’un
simple achat, c’est une rencontre avec un savoir-
faire local et une créatrice a I'écoute.

Et vous, quelle création viendrez-vous faire naitre
chez Hello Bijoux et Créations ?

BN % S

> HELLO BIJOUX ET CREATIONS

24 bd de la Manliére

0610412615

@ hello_bijoux_et_creations

o Hello Bijoux et Créations

Mardi au samedi : 9h15-12h00 13h45-19h00

Cela nous donne envie de suivre le fil
des futures idées made in* le Fil des Couzes !




A Issoire place du Chancelier Duprat, Julie
BERGONNIER met a votre disposition ses
talents de couturiére. Fermeture éclairs,
ourlets et ajustements n’‘ont plus de secret
pour elle. Solé Couture Création c’est le nom
de la boutique : couture ET création avec une
partie vétements sur mesure, des sacs fait
main et des accessoires.

Julie recoit également beaucoup de vétements
deuxieme main en bon état qui bénéficient de
son coup d’ceil avisé et, qui ensuite viennent
agrémenter la partie friperie de la boutique.
Actuellement, elle propose un portant du 34
au 54.

Pour ceux qui souhaitent apprendre, des cours
de couture vont voir le jour a la fois en collectifs

» SOLE COUTURE CREATION

1 place Chancelier Duprat
0647416012

Mardi 10h-18h ; Mercredi 10h-17h
Jeudi et vendredi 9h30 -18h
Samedi 10h-13h30

0 @ @solecouturecreation

Situé juste en face de la mairie d’Issoire, le Bistrot
de I'Hétel de Ville — ou BHV pour les habitués
— a tout du bistrot traditionnel... et ce petit
supplément d’ame en plus. Aux commandes,
Thierry en cuisine et Marli en salle, un duo

o @ commerce-issoire.fr |

et en individuels. Des mini stages permettront
aussi de se focaliser sur un theme et de repartir

complice qui cumule plus de 30 ans d’expérience
dans la restauration. Aujourd’hui, ils ont choisi de
revenir a l'essentiel : un lieu simple, humain et
chaleureux, ou I'on se sent bien dés qu’on pousse
la porte.

avec la création du jour. Une envie de se mettre
au fait main ?

nnnmmnnmn BHWV ¢ un vrai bistrot comme on les aime

Le BHV, cest I'endroit idéal pour un café en
terrasse, un déjeuner entre collegues ou une
pause gourmande en ville. Le service du midi est
assuré jusqu’a 14h30 avec une carte de classiques
qui font toujours plaisir : crogue-monsieur,
omelette, salade, piece du boucher... et bien s(r,
tout est fait maison avec des produits frais.

La cuisine se veut locale, généreuse et
authentique. Cet hiver, le chef prévoit de faire
plaisir aux amateurs de plats traditionnels avec
des incontournables comme la potée ou le boeuf
bourguignon, sans oublier la téte de veau, foie de
veau et cuisses de grenouilles.

Les suggestions du jour sont partagées sur leur
page Facebook, idéale pour choisir a 'avance ou
se laisser tenter.

L'ambiance est a la fois cosy et moderne, al'image
du couple de restaurateurs, bientot rejoints par
leur fille Louanne pour assurer un service familial
et attentionné.

Et si vous faisiez une pause bistrot dans un lieu
qui allie simplicité, saveurs et bonne humeur ?

>BHV

2 bd Triozon Bayle
0473541624
Mardi au samedi : 8h00-20h00

o Bistrot de I'hétel de ville
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