Aprés une premiére expérience de boutique
partagée rue Gambetta Héléne a ouvert un
nouveau lieu rue Berbiziale coté place de la
République. Etamine est une bulle de douceur
que vous pourrez découvrir avec un univers de
créations treés personnelles.

mnmnnn Coup de propre

En 2005, Monique REICHSTADT a ouvert sa
premiére agence Shiva a Clermont puis au fil
des années, I'agence s'est étoffée pour créer
plusieurs points de proximité avec Cournon,
Chamalieres, Riom et la petite derniére Issoire
qui a ouvert en juillet dernier.

Shiva c’est pour des heures régulieres de ménage
ou de repassage a domicile, un coup de grand
nettoyage ou encore pour votre résidence
secondaire.

Accompagnée par Sonia FAILLES, responsable
de l'agence et Morgane CHABROL, chargée
de clientéle, I'agence vous accueille dans ses
bureaux moderne et propice a la discussion au
35 boulevard Albert Buisson.

Que vous soyez a la recherche d’'une employée
de maison ou d'un emploi dans ce secteur,
n’hésitez pas a les contacter.

Pour vous, clients, un contact de proximité et
un suivi régulier. Rien ne se passe sans une
visite a domicile pour identifier précisément vos
besoins. En tant que particulier employeur, Shiva
vous accompagne sur la partie administrative
notamment dans I'avance immédiate du crédit

Sa boutique atelier propose de la papeterie
congue, illustrée et imprimée de fagon éco-
responsable en Auvergne. Du fait main et des
graphismes trés poétiques qui sont déclinés
en Carnets, papier a lettres, semainiers, listes
de courses, et beaucoup d’autres petits objets

d’impét qui fait que vous n‘avez qu’a payer que
50% de la prestation (montage du dossier et
possibilité a voir en rdv).

Vous étes femme ou homme de ménage sur
I'Agglo Pays d’Issoire ou cherchez un complément
d’activité, wvous pouvez intervenir pour
I'enseigne. Votre chargée de clientele associe
vos disponibilités avec des heures de ménage
ou de repassage prés de votre domicile. Vous
bénéficiez ainsi d’'une sécurité de I'emploi et de
votre rémunération.

Monique, Sonia et Morgane : un trio dynamique
et a votre écoute !

>SHIVA

35 bd Albert Buisson
04444490 19
Du lundi au vendredi 9h-12h 13h30-17h30

o @Shiva Puy-de-Déme
Shiva.fr
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créatifs. Quelques créateurs sont également
invités ponctuellement.

Elle puise ses inspirations autour de la nature,
du végétal et des animaux qu'elle propose
également en tableaux naifs et colorés.

Hélene peut également créer des visuels
sur mesure pour vos cartes de visites
professionnelles, cartes de voeux ou évenements
familiaux. Lillustration est faite selon le theme
voulu et imprimée sur le support de votre choix.
Une illustration sur-mesure congue et imprimée
de maniere éco-responsable. Elle sera aussi trés
créative pour réaliser vos décors de vitrines.
Soyez bienvenus dans sa boutique pour découvrir
son univers. Dailleurs le 21 octobre prochain
Hélene organise un atelier d’écriture gratuit sur
le théeme de la correspondance. N’hésitez pas a
réserver...

>ETAMINE

3 rue Berbiziale

07 60 56 54 89

Mardi > samedi : 10h - 18h30
Monpetitcarnet.fr

o mon petit carnet

@ monpetitcarnet_etamine

MENAGE & REPASSAGE
A DOMICILE
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C'est au 47 de la rue Berbiziale, en plein
cceur de ville que Jade et Jeremy vous
accueillent chez Mains d’encres. Vous
trouverez deux activités dans ce nouvel
espace, avec un salon de tatouage et une
onglerie.

Jade est prothésiste ongulaire et passionnée
d’onglerie depuis son adolescence. Elle suit
toutes les tendances mode et les influenceuses
pour vous proposer des nouveautés chaque
saison. Apres avoir travaillé dans plusieurs bars
a ongles et expérimenté différentes techniques,
elle utilise des capsules et du gel pour construire
des ongles parfaits avant la réalisation du motif et
la pose de vernis.

Jeremy quant a lui a une solide expérience en
matiere de tatouage. Il excelle dans le micro
réalisme et évolue avec talent dans plusieurs
courants. Il aime particulierement le graphisme
des voitures, les portraits... Il peut en tout cas
répondre a vos envies et ses ceuvres ressemblent
a de vrais tableaux.

Une bonne adresse pour un soin beauté des
mains ou la réalisation du tatouage de vos réves...

.................. Crilie.............

» MAINS D'ENCRES

47 rue Berbiziale
10h-18h
www.mainsdencres.com

o mainsdencres @ mainsdencres

mnnnnnn Pour vous accompagner

Les équipes de Seronde Funéraires peuvent votre vie. Les interlocuteurs sont réactifs a De plus, Seronde Funéraires se veut étre un

organiser a vos cdtés, avec simplicité et vos demandes, ils sont sur place a Issoire et commerce de proximité puisque cest une
écoute, les moments les plus difficiles de  vous proposent des services personnalisés. ~ entreprise familiale depuis 2010 dont les racines

se trouvent a Bagnols dans le Sancy. Mr et Mme
SERONDE....

SERONDE ont toujours évolué dans ce secteur
= professionnel et ont décidé de se lancer a leur
compte avec l'envie que leur proposition soit
abordable et dans le respect des volontés des
défunts.
lls se sont ensuite développés a Clermont,
Condat et au Mont-Dore. Leur fille, Léa SERONDE
a emménagé a Issoire en 2020 et a souhaité
développer leur entreprise sur notre secteur.
Clest ainsi que I'agence a ouvert ses portes en
juillet 2022. Rendez-vous sur place au 22 bd de la
Manliére ol vous trouverez un bureau d’accueil
et des articles funéraires.

Ol

» SERONDE FUNERAIRES

Chambres funéraires
et magasing

d:04TI02222

22 bd de la Manliere

0473214020

Lundi > vendredi : 9h-12h / 14h-18h.
Samedi et en dehors des horaires, sur RDV

issoire@ets-seronde.fr
www.pompes-funebres-seronde.fr

o @pfseronde
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Dans une boutique ultra chou, préparez I'arrivée
du nouveau bébé de la famille. Latelier de
Clochette, ce sont 5 artisanes qui mettent
leur savoir-faire en avant dans une boutique
commune au 10 bd de la Sous-Préfecture a
Issoire. Vous trouverez tout ou presque pour
décorer la future chambre de bébé (ou du plus
grand !) mais aussi pour I'habiller.

Le + de la boutique, tout est personnalisable, du
choix du tissu au théme de la décoration sans
oublier d’'inscrire le nom de la petite merveille sur
ses accessoires.

Nos 5 fées Clochette ont chacune leur univers et
leurs spécialités :

Il 'y a Karine, a l'origine du projet et de I'atelier
de Clochette, qui se diversifie avec larrivée
de nouveaux produits. Elle vous propose ses
tableaux personnalisables aux motifs de votre
choix ainsi que des objets bois comme ces jolies
toises en bois peintes a la main. Motif dinosaures,
fruits ou planetes, elles pourront s'accommoder
dans les chambres de vos petits et grands.

Emilie, « Enltour2main », spécialiste de tout
ce qui est création textile réalise des guirlandes
au prénom de votre enfant et au theme de
sa chambre ainsi que des accessoires textiles
comme des petits chaussons souples pour
anticiper les premiers pas.

Blandine, créatrice de Les Petites Pimousses,
fabrique des bijoux symboliques pour maman
ainsi que des attrape réves et accessoires en
macramé. Elle confectionne également des
cadres transparents avec des fleurs séchées
comme le cadre de naissance avec le poids et
la taille de son bébé pour un souvenir tout en
douceur. Sur place, découvrez les ateliers de
Blandine pour apprendre le macramé.

Btondline

@ momnboo.cosmetics

.......... &mfmf

» LATELIER DE CLOCHETTE

10 bd de la Sous-Préfecture
0786892472

Mardi > vendredi : 10h-12h / 14h-18h
Samedi : 9h-15h

0 @lartdeclochette

@ lespetitespimousses

@ latelier_de_clochette

i Pour maman et surtout pour bébé !

Emilie, la 2°, pour Kokolharicot, créatrice de
vétements et daccessoires tissus. Un habit
unique, évolutif et personnalisé. Emilie crée des
tissus uniques qu'elle fait imprimer et I'adapte
ensuite en vétement (elle peut réaliser des
produits jusqu’au 6/9 ans). En plus d’étre éthique,
les vétements peuvent étre adaptés pour les
enfants diabétiques avec une place pour leur
pod.

Kurine

Enfin, Claire, Mom+Boo, créatrice de savons et
cosmétiques naturels et bios a rejoint I'aventure
depuis septembre. Elle proposera aussi des
ateliers « bombes de bain » a la boutique. Ses
savons et cosmétiques solides sont adaptés des
la naissance ainsi que pendant la grossesse et
I'allaitement. lls sont sans huiles essentielles ni
parfum.

Emifie

@ enltour2main ve e

Tous les objets sont faits main et
personnalisables, rendez-vous sur place
quelques jours avant d’offrir le cadeau afin
de laisser le temps aux artisanes de lancer
la personnalisation.

Il ne vous reste plus qu’a aller découvrir
ce concept unique a Issoire. Les infos sur
I'espace partagée sont visibles via la page
Facebook : L'atelier de Clochette.
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~ Se tonifien; )
Renforcer le d
Perdre du poids

Ou presque, c’est le concept de My Big Bang qui
s’est installé dans la galerie Issoria Carrefour.
Sur un créneau de 30 minutes, vos muscles
vont travailler pour 'équivalent de 4 heures de
musculation.

Mais comment ¢a marche ? Clément ou Malaury,
les deux coachs certifiés EMS (électro-myo-
stimulation) vont vous proposer de remplir

Vous cherchez une idée cadeau personnalisé ?
Votre association souhaite des T-shirts pour un
événementiel ? Alors vous étes au bon endroit.
Elodie s'est installée il y a quelques mois bd
Albert Buisson et propose la réalisation d’objets
sur mesure.

T-shirt 100% coton, mug, bougies, galets
parfumés, idées cadeaux pour mariage,
baptémes...tout est personnalisable.

Elodie s'est décidée a monter sa boutique a
Issoire apres plusieurs années de vente en ligne.
Elle utilise un processus de reproduction de
motifs par sublimation qui est un procédé de
presse a chaud applicable sur différents supports.
Il reproduit parfaitement les couleurs et résiste
aux lavages.

Elle propose aussi de la pyrogravure, du flocage,
de la gravure sur verre. Vous pouvez également
faire des stickers, ce qui peut aussi étre intéressant

> LES MILLES ET UNE
CREATIONS D’ELO ET LILIE
22 bd Albert Buisson

0785388726
www.les1001creas.fr

o Les milles et une creations d’Elo et Lilie

nmmmun Faire du sport sans effort!

04735479 01"

06 995550 01
SS0 ii'_i!@l;l"f_y-big-bdngp. i
Wwy.my=big-bang:f}

un questionnaire de santé et d'objectifs. IIs
déterminent avec vous les différents objectifs a
mettre en place (esthétique, santé, performance)
et mettent en place des séances ciblées en
fonction.

Equipé d’'une combinaison, vous accédez a la
machine avec votre programme personnalisé
et la séance de 20 minutes délectrostimulation

pour personnaliser les vitrines. Les milles et unes
créations portent bien leur nom ! N’hésitez pas a
VOuUS renseigner.

o ica63.fr |

débute. Grace a cette méthode, 99% des
fibres musculaires sont sollicitées contre 60%
maximum lors d’'une séance de musculation
intense ! Vous vous sentirez tout de suite mieux
grace a la sécrétion d’endorphine, vous gagnerez
en tonicité, sculpterez votre silhouette ou
soulagerez vos maux de dos. Lélectrostimulation
peut s'adapter aux personnes plus agées ou ayant
de l'arthrose car il n’est pas possible de se blesser
pendant la pratique. Le coach est partie prenante
dans votre entrainement car il évaluera votre
personnalité et votre résistance a l'effort pour
atteindre sereinement vos objectifs.

Niveau tarif, vous pouvez opter pour
I'abonnement mensuel ou a la carte, les résultats,
comme toute pratique sportive, étant meilleurs
sur la durée. La salle est dailleurs équipée de
douches et vestiaires privatifs.

Voila, on vous le disait sans effort sauf peut-étre
celui d’y aller. Soit dit en passant, la séance d’essai
est gratuite.

» MY BIG BANG

Galerie Issoria Carrefour Issoire
0473547901
issoire@my-big-bang.fr
www.my-big-bang.fr

o @My Big Bang Issoire
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Nouveau départ pour La brasserie Le Globe
réouvert trés rapidement apres rachat fin juin
dernier grace a I'implication des artisans locaux.
La facade a été rafraichie et un nouveau logo
créé avec la volonté d’une identité visuelle
consensuelle et rassembleuse pour ce lieu

LAcerola, c’est le nom du petit frére de I'Atelier
Yssoirien et de I’Agastache qui est également
le nom d’une cerise vitaminée venue des
Antilles.

Situé dans la zone commerciale route de Saint-
Germain, le restaurant est ouvert depuis le 11
juillet dernier. Une quarantaine de couverts
sont disponibles dans ce lieu moderne et épuré,
une mezzanine plus intime a méme été créée a
I'étage. Aux commandes en cuisine, Vincent,
le chef secondé par Mélina la chef de partie
qui concocte les tapas, entrées et desserts.
Responsable de I'établissement et de la salle,
Pierrick gére vos réservations avec l'aide de

> ACEROLA

Du mercredi midi au dimanche midi de 12h
a 14h et du mercredi soir au samedi soir de
19h30a 21h

0473561741

o @Acerola

acerola-restaurant.com

mnnnnnn YUn tour au Globe

convivial. Une bonne partie de I'ancienne équipe
est par ailleurs toujours la pour vous accueillir.

Philippe et Sylvain amis depuis plus de 10 ans
se sont lancés dans cette reprise et ce challenge
avec énergie. Sylvain pharmacien et Philippe
propriétaire de lenseigne Phil a fromages

Katia, une jeune ukrainienne installée a Issoire.
Dans ce cadre agréable et cosy, vous gouterez a
une cuisine bistronomique du mercredi midi au
dimanche midi et du mercredi soir au samedi
soir. Un menu est proposé en semaine les midis
a 22€ en entrée plat ou plat dessert, avec des
portions comme s'ils étaient pris a la carte.

Pour le reste de la carte, elle est affichée sur les
grandes ardoises du restaurant et change tous les
deux mois et demi. Produits frais et de saison en
prime ! Vous pourrez également vous restaurer
avec des tapas a partager et cocktails maison. En
boisson, la carte référence plus d’'une quinzaine
de vins et coté biere, la biere artisanale la Couzine
est mise a I'honneur.

Un lieu tres convivial a la cuisine délicate et
gourmande, on vous recommande.

o ica63.fr |

ont souhaité faire perdurer cette brasserie
emblématique du centre-ville.

Coté débit de boissons, Le Globe vient d’acheter
une tireuse a biére afin de pouvoir proposer pas
moins de 8 biéres pressions, avec une sélection
choisie avec soin qui inclut des bieres locales
et artisanales pour le plus grand plaisir des
amateurs.

Concernant la restauration vous retrouvez bien
entendu toujours les pizzas au feu de bois. La
carte a par ailleurs été volontairement réduite
pour offrir a la clientéle 90% de recettes faites
maison. Lidée est de servir des produits issus de
productions locales (les ceufs, les pommes de
terre, le lait...) et de proposer des produits frais
pour une assiette de qualité ; et ¢a, nous on aime
bien !

Les deux associés ne manquent pas d’idées
pour animer le lieu avec des concerts pour les
vendred’Issoire d’étés comme d’hiver et autres
occasions festives ainsi que des soirées a themes
tout au long de l'année. lls ont également des
projets dans le but daméliorer les conditions
de travail des employés et de créer de futures
nouvelles expériences pour les clients

Bref, c'est sympa toute I'année et vous n'avez plus
qu’a réserver !

> LE GLOBE

Lundi > samedi : 8h-1h du matin
04 73551356
brasserieleglobeissoire.fr
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